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EXPLORATION DANSÉE 5€

VANNERIE 30€ : PRÉINSCRIPTION OBLIGATOIRE
CONTACT : 07.83.69.76.16

"LE PAIN S'HONORE" PRÉPARATION COLLECTIVE  
D'UNE FOURNÉE DE PAIN 10€ 

PRÉINSCIRTION OBLIGATOIRE CONTACT : 06.81.88.05.06

FRESQUE DU CLIMAT  CONFÉRENCE : BIEN VIVRE 
LA PÉRIODE HIVERNALE 

YOGA / RELAXATION 

ATELIER ET DÉGUSTATION DE TISANES 

KINÉSIOLOGIE PAR LE MOUVEMENT 

NATUROPATHIE : 
COHÉRENCE CARDIAQUE / RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

MASSAGE ASSIS 

NATUROPATHIE : MANGER VIVANT 

SPECTACLE : LA FÉE DU PAIN  

MASSAGE AYURVÉDIQUE 

SOINS ÉNERGÉTIQUES 5€

ATELIER MOSAÏQUE 15€

STANDS :  PRÉSENTATION DES ACTIVITÉS BAIN DE FORÊT
RÉPAR' VÉLOS  

.

CONFÉRENCE : LE SOL VIVANT, 
LA FERTILITÉ DU SOL

FRESQUE DU CLIMAT 

ACTIVITÉS POUR LES ENFANTS 

YOGA / SOPHROLOGIE 
DUO PARENTS / ENFANTS 

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE 

SIESTE AUX BOLS TIBÉTAINS 

SOINS ÉNERGÉTIQUES 5€

KINÉSIOLOGIE PAR LE MOUVEMENT 

MASSAGES ASSIS 

LAND ART

TOUT LE WEEK-END 



EXPOSITION PLANTES GRASSES ET 
SUCCULENTES 



EXPOSITIONS



BUVETTE 



ET AUTRES SURPRISES ....

CODE COULEUR :
ACCÈS LIBRE ET GRATUIT 

ATELIERS / SOINS : INSCRIPTION SUR PLACE. : 
PARTICIPATION EN LIBRE CONSCIENCE 

ATELIERS / SOINS : INSCRIPTION SUR PLACE OU RÉSERVATION : PAYANT 

10H

14H

15H

16H

18H

19H

9H30

11H

11H30

14H

15H

(DURÉE 3H)

(DURÉE 3H)

18H FIN DE LA JOURNÉE 

(DURÉE 3H)

PIQUE-NIQUE PARTAGÉ 

PIQUE-NIQUE PARTAGÉ 

PIQUE-NIQUE PARTAGÉ 

20H

12H30

12H30


