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JOURNÉE INTERNATIONALE DES FORÊTS .. 

 
La journée internationale des forêts, c'était aussi à Vouzon, au Jardin des Lierres ! 
... 
Retour sur la journée internationale des forêts qui a eu lieu le 27 mars dernier au 
Jardin des Lierres à Vouzon... 
  
La Sortie était labellisée par "Journée internationale des forêts" dans la catégorie 
"activités grand public" sous le nom "autour de mon arbre"  
Un guide d'excellence : Mme Christine Herrero de Guillebon, d'ethnobotaniste et 
herbaliste ("Autour de mon Arbre"), raconte ... 
Adultes et enfants nous ont retrouvés au "Jardin des Lierres" à Vouzon pour célébrer la 
Journée internationale des forêts ... si importante à préserver. 
En cette belle matinée de printemps, ou d'été ..., on ne sait plus bien tant elle a été radieuse 
et ensoleillée, nous sommes partis à la découverte des essences forestières, et de leurs 
intérêts multiples. 
Aussi bien pour l'utilisation du bois, que pour leurs bienfaits. Une immersion de 2h30 dans 
le biotope forestier. 
Nous sommes aussi allés à la recherche des toutes nouvelles pousses qui agrémentent notre 
quotidien tant d'un point de vue médicinal qu'alimentaire. 
La découverte d'un habitat traditionnel Solognot revisité (le "cul d'loup) a mis en avant les 
matériaux de construction traditionnels, 
En conclusion, nous avons dégusté quelques produits "locaux" pour la découverte d'odeurs 
et de goûts printaniers très agréables : eau de bouleau récoltée la veille, "Guernipis", 
pousses d'épines et autres trouvailles ... ont permis de beaux moments de partages 
conviviaux, de transmissions et échanges. 
Repartis pour la plupart en vélo, nous les remercions pour cette belle matinée. 
D'autres moments seront l'occasion de transmettre les ressources de notre Sologne. 
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A bientôt donc pour d'autres apprentissages nature avec "Autour de Mon Arbre" 
 

https://www.jardin-des-lierres.fr/autour-de-mon-arbre/

