
Ateliers sur 2 jours (05-06 avril 2025) * : « Botanique responsable »

* Selon le nombre de participants. Dates et tarifs à voir sur le site 
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eLes principaux objectifs abordés au cours des différents ateliers-formations sont les suivants :

• vocabulaire botanique de base
• utilisation des critères d’identification pour ne pas se tromper
• plantes sauvages indicatrices, comestibles, médicinales
• les plantes dans l’écosystème
• les systèmes de défense et d’adaptation des plantes
• préparations culinaires et médicinales simples
• les règles de la cueillette

❑ Programme :
Premier jour 9h30-17h30 : Sortie terrain et atelier en salle. 
Reconnaissance des plantes indicatrices de milieux humides sur le terrain, observation des adaptations, identification à l’aide 
de clés de détermination.
Deuxième jour 9h-17h : Idem sur un milieu sec. Remise en commun des expériences de chacun 
❑ Tout public adulte
❑ Tarif: 280€
❑ Télécharger sur le site: le flyer, le calendrier de toutes les formations, les CGV

Contactez-moi pour plus de détails

« Connaitre les milieux et les règles de la cueillette » 
(Plantes indicatrices, plantes protégées, milieux fragiles…) 

Pratique terrain et atelier en salle
Atelier d’initiation pour apprendre à repérer les différents milieux en observant les plantes 
indicatrices sur le terrain. Savoir pourquoi certains milieux sont fragiles et certaines plantes 

protégées. Quelles sont les règles de la cueillette.
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